
  

 

Meere und Landschaften 
 

so aussehen …   

 

 
 

 

Unsere Tipps, um Plastik zu vermeiden: 
 

1. Spül- bzw. Waschmaschinenpulver anstelle von Tabs verwenden 

2. Haarseife oder Shampoosteine sowie Deos in Papierverpackung 

3. Flüssigseife in der Glasflasche 

4. Zahnbürsten aus Bambus oder mit auswechselbaren Köpfen 

5. Taschentuchboxen (gibt es auch für die Handtasche) 

6. Backblech aus bruchfestem Glas (kein silikonbeschichtetes Backpapier mehr 

nötig) 

7. Abbaubare Kaffeekapseln 

8. Frischhaltefolie aus Bienenwachs und Jojoba 

9. Aufbewahrungsdosen aus Glas mit Plastikdeckel 

10. Boxen für Wurst und Käse in den Laden mitnehmen 

11. Säckchen für Obst und Gemüse mitnehmen 

12. Trinkflaschen aus Glas oder recyceltem Plastik 

13. Schul- und Einkaufstaschen aus Recyclingmaterial  

Bei Rückfragen darfst du dich gerne an kristina.kuempel@rsgoh.de wenden. 
Quellen:  
1) https://pixabay.com/de/m%C3%BCll-plastikm%C3%BCll-strand-umwelts%C3%BCnde-3552363/ am 29.10.2018 
2) „Besser leben ohne Plastik“ von A.Bunk und N.Schubert; oekom Verlag München 2016.  
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