
Der Schlüssel zum Erfolg 

Schlüsselqualifikationen-Training an der Realschule Großostheim 
 

 

 Suchtprävention Methodentraining Medientraining Persönlichkeitsentwicklung Berufswahl 

Inhalt Zeit Inhalt Zeit Inhalt Zeit Inhalt Zeit Inhalt Zeit 

5  
Lernstrategien (laut Plan) 
Hausaufgaben 
Arbeitsplatz 

1 Std/ 
Woche 

Typisch Ich und 
Always On 

Meth.Training
-Std. Vielfältige 

Gefühle 

je 4 Std pro 
Schuljahr, 
Klassenleiter 
entscheidet 
selbst, 
Inhalte aus 
Erwachsen-
Werden 
Programm 

 

Erste Schritte 
EDV-Raum 

2 Std 
1. Hj. 

6 
Cyber-
mobbing 

2 Std 
2. Hj. 

Wdh. Hausaufgaben/ 
Prüfungsvorbereitung 

2 Std. 
1. Hj. 

whatsapp 
2 Std 
1. Hj. Gesundes 

Selbstvertrauen Anwendung der in 5 
gelernten Inhalte 

Fach-
Unterricht 

Kommerz Total 
2 Std 
1. Hj. 

7 
Sucht-
prävention 

2 Std 
2. Hj. 

Motivation 
2 Std 
1. Hj. 

Computerspiele 
2 Std 
1. Hj. Wichtige 

Menschen Stationenlauf zur Wdh. der 
Methoden 

4 Std 
2. Hj. 

Handout, 
Mindmap, PPP 

IT-Unterricht 

8 
Anonyme 
Alkoholiker 

2 Std 
2. Hj. 

Präsentationstechnik 
2 Std. 
1. Hj. 

Urheberrecht 
(IT-Unterricht) 

IT-Unterricht 
Klärende 
Kommunikation 

Kompetenzwerk- 
statt I / II 
Berufswahl 

1. Hj.: 2 Std. 
2. Hj.: 4 Std. 

9 
Theater, z.B. 
Essstörung 

2 Std 
2. Hj. 

Präsentationstechnik 
Block 
1. Hj. 

Bewerbungs-
schreiben, 
Lebenslauf 

IT-Unterricht  Berufswahl 
3 Std 
1. Hj. 

10  
Prüfungsangst - 
Prüfungsvorbereitung 

3 Std 
1. Hj 
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